10km Tribuna FM

REGULAMENTO GERAL
1 - APROVA

1.1. A Prova Pedestre 10KM TRIBUNA FM - 252 edicdo sera realizada na cidade
de Santos, no dia 16 de maio de 2010, com qualquer condigdo climatica, podendo
ser cancelada, caso condicdes de catastrofe ponham em risco a integridade fisica
dos participantes. Poderdao participar pessoas de ambos os sexos devidamente
inscritos. Deste evento fazem parte:

a. A Corrida na distancia de 10.000m;

b. A Caminhada participativa na distancia de 10.000m.

1.2. A Chegada e a Largada do evento serdao em locais diferenciados. O evento tera
Largada efetuada na Rua Jodo Pessoa, em frente ao prédio da A Tribuna e Chegada
na Av. Presidente Wilson com a Av. Ana Costa, em frente a Praga das Bandeiras,
Av. da Praia, em Santos. O percurso detalhado sera divulgado no site do evento:
www.triesportes.com.br.

1.3. O numero limite de participantes neste evento sera de 15.000, entre
corredores e caminhantes.

2. LARGADA, PERCURSO E CHEGADA

2.1. O local de concentracao de todos os atletas, masculino e feminino, para a
Largada, sera na Rua Jodo Pessoa, a partir do nimero 129 (em frente ao prédio da
A Tribuna), com locais demarcados para as seguintes categorias de Largada:
a - Deficientes Visuais, Fisicos e Cadeirantes: acesso pela Rua Itororo;

b - Atletas de Elite “"A": acesso pela Rua Dom Pedro II;

3 - Atletas de Elite “B": acesso pela Rua Itororog;

4 - Atletas Amadores: acesso pela Rua Bras Cubas;

5 - Atletas Caminhantes: acesso pela Rua da Constituigdo.

2.2. O inicio do evento estd previsto para os seguintes hordrios abaixo
relacionados, conforme a Categoria do atleta:

a. Para a CORRIDA, ATLETAS CADEIRANTES, DEF. FISICOS E DEFICIENTES
VISUAIS - Necessidades Especiais: Largada as 8h20 em Unico pelotdo.

ELITE A FEMININA: Largada as 8h30 em unico pelotdo.

ELITE A MASCULINA: Largada as 8h45 em Unico pelotao.

ELITE B FEMININA: Largada as 8h45 em Unico pelotdo.

ELITE B MASCULINA: Largada as 8h45 em Unico pelotdo.

ATLETAS GERAL MASCULINO E FEMININO ABAIXO DE 1 HORA: Largada as
8h45 em unico pelotdo.

ATLETAS GERAL MASCULINO E FEMININO ACIMA DE 1 HORA: Largada as
8h45 em Unico pelotdo.

b. Para a CAMINHADA, CATEGORIA ATLETA CAMINHANTE: Largada as 8h45 em
Unico pelotdo.

Importante: Todos os atletas deverdo estar nos seus locais determinados até 10
minutos antes de suas largadas. Todos aqueles que estiverem fora de suas areas
nos tempos estabelecidos, terdo seus numeros anotados. Isso acarretard na
desclassificagdo do mesmo.



2.3. O Percurso sera feito totalmente por ruas e avenidas planas, asfaltadas e
sinalizadas, com marcagbes aferidas de quildmetro a quilémetro, com Staff's e
Orientadores até o seu final. E vedada a utilizacdo das calgadas pelos participantes,
podendo os infratores serem penalizados, acarretando na desclassificagao.

2.4. A Area de Dispersdo estard logo apés a linha de Chegada dos atletas, na Av.
Presidente Wilson, bem em frente a Av. Ana Costa. Os atletas deverdo se
locomover em diregdao ao Canal 2 (Av. Bernardino de Campos), onde estarao
posicionados postos para a hidratacdo, Guarda-Volumes e o local para entrega de
chips e recebimento de medalhas de participacao.

3. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

3.1. Os ATLETAS podem participar do evento inscrevendo-se num unico tipo de
prova, na CORRIDA ou CAMINHADA conforme as seguintes Categorias:

a. CADEIRANTES: fazem parte desta Categoria atletas que, exclusivamente,
necessitam do uso de cadeiras de rodas. O atleta que participa da competicao com
o auxilio de cadeira de rodas podera somente participar da corrida e ndo
competirdao por nenhuma categoria de idade;

b. DEFICIENTES VISUAIS: fazem parte desta Categoria atletas com deficiéncia
visual, sendo ela parcial (baixa visdo ou visdao subnormal) e cegueira (quando a
deficiéncia visual é total). Esses atletas irdo correr acompanhados por um guia, que
tem a funcgdo de orienta-lo no que se refere as delimitagdes da pista. O que os une
é uma corda presa as maos de ambos. Deficientes visuais ndo competirdo por
nenhuma categoria de idade;

c. DEFICIENTES FISICOS: fazem parte desta Categoria atletas com deficiéncias
fisicas, (amputados) sendo eles, com ou sem prétese, o qual ndo competirdo por
nenhuma categoria de idade;

d. MILITAR: fazem parte desta Categoria atletas Militares, o qual ndo competirdo
por nenhuma categoria de idade;

e. ELITE A: fazem parte desta Categoria atletas que em 2009, em provas oficiais
de 10KM, obtiveram tempos estabelecidos pela Organizacao. “Para o feminino, fica
estipulado um tempo inferior a 37'30” e no masculino inferior a 31'30".
f. ELITE B: fazem parte desta Categoria atletas amadores que, nos 10KM Tribuna
FM do ano anterior ao ano vigente, se classificaram entre os 450 primeiros homens
e 50 primeiras mulheres, bem como os 300 (trezentos) atletas que tiverem tempo
igual ou inferior a 40 (quarenta) minutos (homens) e 42 (quarenta e dois) minutos
(mulheres), em provas da Federacdo Paulista de Atletismo com medicao oficial na
distancia de 10km, entre 01/01/2009 a 16/03/2010.

g. AMADOR: fazem parte desta Categoria aqueles que irdo correr a prova, mas
nao tém indices oficiais para estarem na Elite “A”, e ndo forem participar como
atletas classificados para largarem na Elite "B”. O atleta da categoria Amador
participara da competicdo tendo como referéncia sua faixa etaria, referente ao seu
ano de nascimento, definida abaixo neste regulamento;

h. CAMINHANTES: fazem parte desta Categoria aqueles que ndo irdo correr a
prova, fazendo todo o percurso em caminhada.

Obs.: Para estes atletas ndo serdo necessarias classificagoes. Tera apenas efeito
participativo.

3.2. CATEGORIAS ESPECIAIS: a. No ato da inscricao todos os atletas portadores
de NECESSIDADES ESPECIAIS - sendo eles CADEIRANTES, COM DEFICIENCIA
FISICA OU DEFICIENCIA VISUAL - deverdo comunicar a ORGANIZACAO (destacado
na ficha de inscricdo) para que a ORGANIZAGAO processe corretamente sua
inscricdo; b. O ATLETA que participar em pelotdao especifico ndo poderd competir
em nenhuma outra CATEGORIA;

4. INSCRICOES



4.1. TAXA E PERIODO DE INSCRICAO: a. As inscricdes para a CORRIDA e
CAMINHADA custardo: R$ 47,00 (quarenta e sete reais) pessoalmente nos postos
de inscricGes citados no item 4.2, alineas “a” e “b”, e nas inscricées feitas pela
internet, de 16 de marco até 16 de abril de 2010, ou até completar o nimero
maximo de inscritos limitados a 15.000 participantes, entre corredores e
caminhantes; b. A Organizacdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar
prazos ou ainda adicionar ou limitar o niumero de inscricdes do evento em funcao
de necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.

4.2. LOCAIS DE INSCRIGCAO: a. Em Santos: A Tribuna - Rua Itorord, 27 - De 22

a 62 feira, das 10h as 16h; b. Pela INTERNET - No site www.triesportes.com.br.

ATENGCAO: A idade minima para a participacdo no evento é de 18 anos.
Ndo poderao participar atletas suspensos pela CBAT. Atletas cadeirantes, com
deficiéncia fisica, deficiéncia visual e elite A, ndo poderdo se inscrever pela internet.

5. PROCEDIMENTOS PARA INSCRIGCAO

5.1. POSTOS DE INSCRICAO: a. Os maiores de 60 anos de idade terdo direito a
50% (cinqlienta por cento) de desconto no valor da inscricdo, desde que
apresentem o documento de identidade; b. Os participantes do Clube do Assinante
do Jornal A Tribuna de Santos pagarao R$ 42,00 (quarenta e dois reais). O
assinante do jornal so tera direito a 1 (uma) inscricdo em nome do titular do cartdo
do Clube do Assinante. Promogdao nao acumulativa; c. As inscricdes poderao ser
feitas por terceiros, desde que tenha em maos o documento de identidade do atleta
gue sera inscrito na prova, o qual devera ser apresentado pelo terceiro no ato da
inscricao; d. Os dados para o preenchimento deverao ser fornecidos corretamente,
é obrigatorio o preenchimento do endereco completo do atleta;
e. O valor e a data de sua inscricdo serdo considerados a partir da data da
efetivacao do PAGAMENTO, nao da data de preenchimento da ficha;

5.2. PELA INTERNET: a. Todos os que efetuarem a inscricdo pela internet
deverao preenché-la corretamente, sendo responsavel por informacdes erradas,
que possibilitardo o cancelamento da mesma, é obrigatério o preenchimento do
endereco correto do atleta; b. Todos os dados serdo conferidos por ocasidao das
entregas dos kits; c. A data de sua inscricdo serd considerada a partir da data da
efetivacdo do PAGAMENTO, ndo da data de preenchimento da ficha;
d. Apéds a efetivacdo do seu pagamento, o ATLETA receberd a confirmacdo de sua
inscricdo por e-mail.

5.2.1. E proibida e inscricdo pela internet de: a. Atletas de elite "A” com indices
estabelecidos pela Organizagdo, Atletas cadeirantes, com deficiéncia fisica e
deficiéncia visual. Os mesmos devem solicitar suas inscricoes com a Kelly pelos
telefones: (13) 2102.7164/8143-5787 ou e-mail: 10km@triesportes.com.br.

6. RETIRADA DO KIT

6.1. a. Havera 2 (dois) locais para a retirada do kit: Santos e Sdo Paulo (capital).
No ato da inscricdo, o atleta devera optar pelo local de retirada do seu kit, ndo
sendo possivel altera-lo apds a escolha. Em Sao Paulo: dias 11 e 12 de maio das
10h as 16h em local a ser definido e divulgado no site: www.triesportes.com.br.
Em Santos: na EXPO ESPORTES 2010, no ginasio Municipal de Esportes Antonio
Guenaga, Praca Engenheiro José Reboucgas, s/n%, nos dias 13 e 14 de maio de 2010
(quinta e sexta), das 12h as 21h e dia 15 de maio (sabado) das 9h as 18h; b. A
camiseta da prova sera entregue no Kit do atleta, e € um brinde alusivo ao evento
- apenas uma CORTESIA da Organizacgdo, cujo tamanho devera ser escolhido pelo
atleta no ato da inscricdo. Ndo havera troca de tamanho de camiseta; c. O kit
da prova sera entregue em uma sacola plastica, contendo o nimero de peito para
participacdao do atleta na prova, seu chip (utilizados para a apuragao dos
resultados), uma camiseta (que é um brinde alusivo ao evento - apenas uma
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CORTESIA da Organizagdo) e materiais promocionais de alguns Patrocinadores e
Apoiadores do Evento; d. O kit podera ser retirado por terceiros com a
apresentacao da ficha de inscricdo devidamente assinada pelo atleta e o R.G; e.
Todos os atletas que ndo retirarem seu kits nos dias e horarios acima determinados
estardo automaticamente desclassificados da prova; e. Nao podera haver
alteracdo de cadastro em hipotese nenhuma, apoés efetivada a inscricdo do
atleta. CONFIRA SEUS DADOS NO ATO DA INSCRICAO. f. NAO HAVERA ENTREGA
DE KITS NO DIA DA PROVA.

6.2. CHIP ELETRONICO: a. Todos os participantes receberdao um envelope com o
seu respectivo chip (sensor eletrénico) utilizado para realizar a classificacdo dos
atletas; b. Os mesmos serdao emprestados pela Organizacdo a todos os inscritos;
c. O atleta devera conferir seus dados pessoais. Havendo distorgdes no nome ou
data de nascimento, avise imediatamente a Organizacao para gque 0S mesmos
sejam corrigidos; d. O chip devera ser colocado no ténis, fixado no cadarco, na
posicdo vertical. Em caso de perda, ou colocacdo errada, o tempo ndo sera
registrado, implicando assim, na sua desclassificacdo; e. O uso do chip €
OBRIGATORIO aos atletas que o receberem, sem o qual o atleta ndo terd sua
classificacdo, acarretando na desclassificacdo; f. O chip é pessoal e intransferivel.
Nenhum atleta podera cedé-lo a outro, para que utilizem seu lugar, este ato sera
considerado falta grave (fraude); g. Ao final da prova, os corredores deverdo trocar
o chip pela Medalha de Participacdo; h. O atleta que perder ou extraviar o seu chip
devera pagar a Organizacdo do evento a quantia de R$ 100,00 (cem reais).
i. Para o atleta que ndo devolver o chip, serd emitido um boleto de cobranca
referente ao custo do mesmo e, conseqlentemente, sua desclassificacao;
j. Caso, por algum motivo, o atleta NAO participe da prova ou pare no meio do
percurso, este ficard obrigado a devolver o chip no prédio de A TRIBUNA, na Rua
Jodo Pessoa, 129 - 89 andar, aos cuidados Tri Esportes, a partir de terca-feira
(18/05). Isso implica no ndao pagamento da taxa de R$100,00 (cem reais);
k. O atleta que NAO devolver o chip ficard proibido de se inscrever para os 10KM
TRIBUNA FM do ano seguinte; I. Mais informacdes pelo telefone: (13) 2102-7136/
7081.

6.2. NUMERO DE PEITO: a. Todos os atletas receberdo seu nimero de peito. E
obrigatdério o uso do mesmo; b. A auséncia do nimero de peito no atleta deixa a
Organizacao livre de retird-lo da prova ou ndo permitir a entrada no funil de
chegada, bem como o ndo recebimento de sua medalha de participacado;
c. O numero deve estar sempre a frente da camiseta/uniforme do atleta;
d. Durante todo o evento, o atleta é obrigado a usa-lo, portanto ndo devera ficar
encoberto, pois a identificagdo do atleta pode ficar comprometida;
e. O numero de peito é Unico, e previamente associado a um Uunico CHIP;
f. O extravio ou falta do numero de peito, por qualquer motivo, implicara na
desclassificagao do atleta; g. O niumero de peito, assim como o chip, é pessoal e
intransferivel, sendo obrigatéria a utilizacdo destes. Caso contrario, fica
terminantemente proibido o empréstimo e doagdo a qualquer amigo, parente,
conhecido ou a qualquer pessoa; h. O atleta fica proibido de cortar, rasgar ou
rasurar o numero de peito, esse ato implicara na sua desclassificagao.

7. PREMIAGOES

7.1. a. A Organizacdo do evento dard premiagdes aos 40 primeiros classificados
gerais da prova, (20 primeiros homens e 20 primeiras mulheres), e aos 5 primeiros
colocados de todas as categorias de idade e especiais, masculino e feminino;
b. A classificacdo dos atletas de elite na prova sera definida conforme sua colocagao
(tempo bruto / ordem de chegada) e serd publicada no jornal A TRIBUNA;
c. Sera também publicada a classificacdo dos atletas, no site do evento
www.triesportes.com.br, sem data pré definida; d. O tempo considerado
individualmente para efeito da classificacdo dos atletas AMADORES na prova, sera
o decorrido entre a passagem do atleta pelo tapete de largada e o cruzamento pelo



mesmo no tapete na linha de chegada (TEMPO LIQUIDO). Este serd o tempo
utilizado para as premiacoes.

e. Para os atletas de ELITE, o tempo considerado para premiacdo, sera o TEMPO
BRUTO, ou seja, o decorrido entre o sinal de largada e o cruzamento pelo mesmo
na linha de chegada.

7.1. PREMIACAO GERAL DA CORRIDA: a. Terdo direito a esta premiacdo de
incentivo por objetivo atingido, os 40 PRIMEIROS ATLETAS (20 primeiros homens e
20 primeiras mulheres) a concluirem a prova (exceto cadeirantes, atletas com
deficiéncia visual, fisica e caminhantes), masculino e feminino, conforme tabela
abaixo:

ELITE MASCULINA E FEMININA
10 Lugar R$ 25.000,00
20 Lugar R$ 7.000,00
39 Lugar R$ 5.000,00
40 | ugar R$ 3.100,00
50 Lugar R$ 2.500,00
6° Lugar R$ 2.000,00
7° Lugar R$ 1.800,00
89 Lugar R$ 1.700,00
99 Lugar R$ 1.600,00
100 Lugar R$ 1.500,00
119 Lugar R$ 1.400,00
120 Lugar R$ 1.300,00
139 Lugar R$ 1.200,00
140 Lugar R$ 1.100,00
159 Lugar R$ 1.000,00
169 Lugar R$ 900,00
179 Lugar R$ 800,00
189 Lugar R$ 700,00
190 Lugar R$ 600,00
200 Lugar R$ 500,00

b. As premiagdes de incentivo por objetivo atingido serdo entregues aos atletas a
que delas fizerem jus; c. A Organizacao podera, a seu exclusivo critério, efetivar a
premiagdo financeira como incentivo por objetivo atingido através de crédito em
conta corrente ou ainda qualquer outro meio de pagamento. A Premiagdao, por sua
vez, so sera realizada apds a homologacao dos resultados.

7.2. EXAME ANTI DOPING: a. Os atletas escolhidos para o EXAME ANTIDOPING
terdo suas premiagOes retidas pela Organizagao apds sairem os resultados a serem
feitos pela CBAT; b. O depdsito dos prémios, nas contas bancarias dos atletas, que
tiverem resultados NEGATIVOS, se dara imediatamente apds o recebimento dos
mesmos; c¢. Perderdao o direito ao prémio aqueles que tiverem o resultado
POSITIVO no exame antidoping, sendo excluido da classificacdo; d. Apds o
resultado, havera uma revisdo da classificacdo, sendo efetuado o pagamento das
diferencas a todos que tiverem direito; e. Este exame sera realizado tanto para a
categoria masculina quanto feminina. f. A responsabilidade pela efetuacdao e
divulgacdo dos exames é da CBAT.

7.3. PREMIACAO DAS CATEGORIAS: a. Todo atleta que completar a corrida,
com colocagdo entre 1° e 59 lugar na sua faixa etaria, conforme a tabela abaixo,
nas CATEGORIAS GERAL MASCULINO e FEMININO recebera além da medalha de
participacdo, um troféu de premiagao.



FAIXAS ETARIAS

MASCULINO
18 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos
80 a 84 anos
85 a 89 anos
90 a 94 anos
95 a 99 anos

FEMININO
18 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos
80 a 84 anos
85 a 89 anos
90 a 94 anos
95 a 99 anos

100 anos e acima 100 anos e acima
Militar Militar
ESPECIAIS
Cadeirante Cadeirante
Deficiente Visual Deficiente Visual
Deficiente Fisico Deficiente Fisico

b. Atletas da categoria ELITE A ndo participardo desta premiacao;
c. Ndo havera solenidade de premiacdo. A premiacdo sera entregue via correio no
endereco constante no ato da inscricdo do atleta. O PREENCHIMENTO DO
ENDEREGCO COMPLETO NO ATO DA INSCRICAO E OBRIGATORIO; d. Se por algum
motivo a premiagdo nao for recebida no enderego constante na ficha de inscricdo do
atletas, estes estardo disponiveis até, no maximo, 30 dias na Rua Jodo Pessoa, 129
- 8% andar, em horario comercial. Contatos poderdo ser feitos pelo
telefone (13) 2102-7136 / 7081, apds esse periodo perderdo o direito aos prémios.
e. Eventuais duvidas e contestacdes dos resultados deverdo ser realizadas através
do e-mail: atendimento@triesportes.com.br no prazo de 2 dias Uteis apds a prova
(até 18/05) as 18h. Apds esta data, os troféus serdo encaminhados conforme
classificagao divulgada oficialmente no jornal A Tribuna e site da Tri Esportes.

7.4. PREMIAGAO DA CAMINHADA: a. N3o haverd nenhum tipo de premiacdo na
CAMINHADA, pois é uma prova participativa, apenas a medalha de participagao
recebida apods cruzar a linha de chegada, mediante a devolugdo do chip de
cronometragem. b. A medalha de participacdo sera dada ao atleta apds a entrega
do Chip eletronico nas barracas da organizacdo localizada na saida da concentracdo
na chegada da prova;

7.5. Todos os inscritos no evento, incluindo os Caminhantes, receberdao por ocasido
da retirada do kit, camiseta alusiva ao evento e os que concluirem a prova,
receberdo medalhas de participagao.

8. REGRAS GERAIS DO EVENTO
8.1. a. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacao de

sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisao ou qualquer outro tipo de transmissdo; b. O atleta assume
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a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita totalmente este regulamento,
assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo antes,
durante e depois do evento; c. A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos
competentes e havera staff's (monitores) para a orientagdo dos participantes;
d. N3o haverd reembolso, por parte da Organizacdo, nem de seus
PATROCINADORES, CO-PATROCINADORES e APOIADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo do
evento; e. A Organizagdao do evento, bem como seus PATROCINADORES, CO-
PATROCINADORES e APOIADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade; f. Qualquer reclamacdo sobre o
resultado parcial ou final da competicdo devera ser feita até 2 (dois) dias apds suas
divulgacdes; g. Todo atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e
entregar a Organizagdo a Ficha de Inscricdo; h. O atleta assume que participa
deste evento por livre e espontdnea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os ORGANIZADORES, PATROCINADORES e REALIZADORES, em
seu nome e de seus sucessores; i. Ao se inscrever na prova, o atleta o faz de forma
pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de transferéncia desta inscrigdao
para outro, bem como reembolso do valor da inscricdo, o atleta disponibiliza seus
dados e autoriza os Organizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no enderego eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos,
mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia; j. E terminantemente
proibido pular a grade para entrar na pista ho momento da LARGADA ou em
qualquer outro momento, durante o percurso e no transcorrer da prova;
k. O atleta que, em qualquer momento, ndo atenda as regras descritas neste
regulamento, ou por omissdao deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos Organizadores) a Organizagdo, podera ser
desclassificado do evento; I. As ddvidas ou omissdes deste regulamento serdo
dirimidas pela Comissao Organizadora e/ou pelos Organizadores e Diretores de
Prova de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;
m. E terminante proibido que os participantes (corredores ou caminhantes) tragam
criangas no colo, em carrinhos ou mesmo no chdao ou pessoas conhecidas ou
parentes que nao estejam devidamente inscritas no evento para participar do
mesmo, bem como sera proibido o acesso a participantes portando patins ou outros
equipamentos de locomocdo (que ndo o ténis) para a conclusdo da prova. Estardo
também proibidos o acesso e participacdo de pessoas acompanhadas de animais
como caes, gatos, etc.

Observacoes Importantes a todos os inscritos: a. Os Organizadores
recomendam rigorosa avaliacgdo médica prévia e a realizagdo de teste ergométrico a
todos os participantes, tanto da corrida quanto da caminhada. Para que vocé ndo
corra riscos desnecessarios, sua vida € o que vocé tem de mais importante.

b. Serdao penalizados todos os atletas que infringirem este Regulamento.

9. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

9.1. a. A idade minima para participacdao da prova é de 18 anos, conforme regras
da CBAT e IAAF;

b. De acordo com a Norma 7 da CBAT, s6 poderdo ser inscritos na prova até 3
(trés) atletas por pais no masculino e 3 (trés) atletas por pais no feminino.

c. A CORRIDA terd duracdo maxima de 1:30h (uma hora e trinta minutos);
d. O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro do tempo projetado, nao
receberd sua medalha de participacdo; e. Somente poderdo participar do evento,
atletas que ndo estejam suspensos ou ainda cumprindo qualquer tipo de punicdo



impeditiva imposta por Confederagdes ou FederaclOes, e que esteja vigente na
época do evento; f. Poderdo ser realizados exames antidoping para os atletas, a
critério da Organizagdo; g. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido
qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;
h. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizagdo, por escrito, a Organizacgdo; i. A participacdo do
atleta no evento é individual; j. O atleta assume que é conhecedor de seu estado
de salde e capacidade atlética e treinou adequadamente para a prova;
k. A Diregao Técnica da prova reserva-se ao direito de incluir no evento, atletas
especialmente convidados; |. Havera, servico de apoio médico, para qualquer tipo
de emergéncia, conforme as normas de organizacdo de corridas de rua da CBAT ou
IAAF. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado no Hospital Beneficéncia
Portuguesa; m. A todos os atletas participantes, havera cobertura por parte de
Seguro, por morte acidental, invalidez permanente/total ou despesas médicas,
ocorridas durante a realizacdo do evento, ou seja, com vigéncia no dia 16/05/2010
a partir das 9h00, durante a realizacao da prova;

9.1. PARA A CAMINHADA: a. A idade minima para a participagdo na Caminhada
é de 18 anos; b. A caminhada é participativa, ndo havendo nenhuma classificagdo
e/ou premiagdao para os que completarem o percurso no tempo maximo previsto;
c. A caminhada tera duracdo maxima de 2h30 (duas horas e trinta minutos), sendo
gue o atleta que ndo estiver dentro do tempo projetado, correra o risco de ndo
receber sua medalha de participacdo; d. As inscricdes poderdao ser feitas por
terceiros, desde que este seja maior de idade.

10. SERVICOS

10.1. GUARDA-VOLUMES: a. Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos
Guarda-Volumes (caminhdes) na regido das vias de acesso a Largada e Chegada,
conforme regras da CBAT e IAAF; b. A Organizacao do evento nao recomenda que
os atletas deixem materiais de VALORES no Guarda-Volumes tais como: reldgios,
roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, MP3 ou celulares,
cheques, cartdes de crédito etc.; c. Apds a Largada, os caminhdes Guarda-Volumes
serdo deslocados para a area da Chegada, onde todos deverao recolher seus
pertences até o horario limite das 13h00 horas; d. A Organizacdo ndo se
responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, tendo em vista
que este servico é mera CORTESIA.

10.2. SANITARIOS: a. Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos
Sanitarios Quimicos no setor da Largada, Percurso e Chegada do evento, conforme
regras da CBAT.

10.3. HIDRATACAO: a. O evento contard com 04 (quatro) Postos de Hidratacdo
durante o percurso (Kms 2 — 4 — 6 - 8), além do posto montado na Chegada da
prova.

10.4. APURACAO DOS RESULTADOS: a. Este servico serd executado com a
utilizagao de chips, pelos atletas, com sensores eletronicos, a serem captados pelos
tapetes localizados na largada e chegada da prova; b. Apds a chegada de cada
atleta, seus dados (nome, tempo e classificacdo) serdao armazenados nos sistemas
de computagdao que emitirdo listagem para a premiacgao.

11. CONSIDERACOES GERAIS

11.1. Todo atleta que completar a prova dentro do tempo maximo previsto
receberd uma medalha de participacdo;

12. CONSIDERACﬁES FINAIS
12.1. a. A Organizacdo podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiagao ou

participacao especial; b. Atletas de Elite, favor entrar em contato com Kelly pelo
telefone: (13) 2102 7164/8143-5787 ou e-mail: 10km@triesportes.com.br.
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c. Informacgdes Gerais pelo telefone: (13) 2102-7136/7081; d. A Organizacao
podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente.
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